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SUA FONTE DE INFORMACAO CONFIAVEL E ATUALIZADA = FUNDADO EM 8 DE JUNHO DE 2023

A
@ CLIQUE
PARA

LER

Ministro impoe prazo para o Ibama
liberar estudos na Margem Equatorial

Ano Il - Edicao 0407 m Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 23 e 24 de marco de 2025

Governo pressiona 0rgao
ambiental para acelerar analise
sobre exploragao na regiao;
ambientalistas alertam para
riscos ecoldgicos.

Liderancas
educacionais
do Amapa

se reinem
para debater
alfabetizacao,
equidade e
qualificacao

Amapa lidera geracao
de empregos no varejo

de materiais de 45

Programa Conecta
construgao em 2024 - . Infovia Amap4
f.' B  0s Estados querrTmscnaram x _;-;;_. ;

Empregos no Varejo de
Materiais de Construcao em 2024

(em termos proporcionais)
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1 M Amapa 281 | 9,67%

| Bs= Amazonas 891 7.99%
B<l Alagoas 517 ‘ 5,84%
™ Rio Grande do Norte 445 4,78%
o "4 Acre 134 ‘ 4,37%
| E= Ssergipe 245 4,02%

¥. . Tocantins 180 ‘ 3,51%

2= Ppiaui 281 3,42%

K3 cCeara 509 ‘ 3,20%
B AN para 579 2,99%

B Bahia

1.315 2,87%

&= Mmaranhdo

284 2,57%
627 | 2.28%

i P Rio Grande do Sul 990 2,19%

BN pernambuco

Estado teve a maior variacao proporcional do pais, Rede Metroap passou de 34 para 92 quilometros, possibilitando uma melhor

impulsionado por obras do governo e crescimento telecomunicacao e fortalecendo a economia.
do setor da construcao civil.

O crescimento do Kickboxing e
das Artes Marciais na Amazonia

O professor de Rafael Costa comentou sobre a Copa Promessas K1 Amador, um evento que
retine talentos das artes marciais para apresentacoes e combates emocionantes. Os luta-
dores Alerrandro Dimmy e Gill Silva compartilharam detalhes sobre sua preparagéo e ex-
pectativas para as lutas, destacando a importancia do torneio para o cenario do K1 amador.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100094918565632
https://www.youtube.com/@JornalOGuarani
https://jornaloguarani.com/
https://www.instagram.com/redacaojornaloguarani/
https://twitter.com/OGuaraniJornal
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-governo-do-amapa-entrega-expansao-de-infovia-com-melhor-internet-para-instituicoes-de-ensino-e-pesquisa,-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-governo-do-estado-reune-liderancas-educacionais-do-municipio-de-amapa-para-debater-politicas-de-alfabetizacao,-equidade-e-qualificacao-educacional.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=23/03/2025-ministro-alexandre-silveira-impoe-prazo-para-o-ibama-liberar-estudos-sobre-petroleo-na-margem-equatorial.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=23/03/2025-amapa-lidera-geracao-de-empregos-no-varejo-de-materiais-de-construcao-em-2024.ghtml
https://www.youtube.com/watch?v=XtQohEVSHKI
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https://agenciaamapa.com.br/

@m Colocdor

= RESTAURANTE

Rua Santos
Dumont, 2124 -

Buritizal

ENTRE EM CONTATO
® (96) 99175-3743


https://www.instagram.com/bompaladar.ap/
https://www.google.com/maps/place/Restaurante+Bom+Paladar/@0.0248514,-51.0732209,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8d61e1a23b0c6de9:0xbaf01b48d9d50797!8m2!3d0.0248514!4d-51.0732209!16s%2Fg%2F11bx1zbbkq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://api.whatsapp.com/send?phone=55969175-3743
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Escuta

Tartarugalzmho

Objetivo
Ouvir a comunidade em suas demandas sociais

relacionadas as politicas publicas de Educacao,
Saude, Infancia e Juventude e Cidadania.

Templ% fla 4
Assembleia de <
‘Q; Deus A Pioneira O Das 9h as 12h

Rua Sao Lazaro, 722 - Centro

Centros de Apoio Operacional M|n[5ter|() PUinCO

do Estado do Amapa




Amapa - Amazonia - Brasil
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Presidente do TRE Amapa participa
de debates sobre as eleicoes de
2026 no 87° Coptrel

& Redacdo 22/03/2025

Legislativo
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Proposta sobre organizacao do
Judiciario é lida em sessao
extraordinaria na Alap

& Redacdo 22/03/2025
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Caravana gas Oﬁw promo
empoderamenta ra

MDS e CBIC firmam
parceria para qualificar e

gerar empregos para
pessoas do CadUnico

22/03/2025

STF decide que jornal sera
culpado por entrevistas em
caso de ma-fé

20/03/2025

Avanca o projeto de
Randolfe que garante mais

de RS 500 milhoes ao
Amapa

20/03/2025


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-pre-cop30:-eleicoes-de-nova-presidencia-e-diretorias-regionais-marcam-encerramento-do-67?-forum-das-fundacoes-de-amparo-a-pesquisa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-caravana-das-oficinas-promove-empoderamento-para-mulheres-em-oiapoque-e-na-guiana-francesa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-presidente-do-tre-amapa-participa-de-debates-sobre-as-eleicoes-de-2026-no-87?-coptrel.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-presidente-do-tre-amapa-participa-de-debates-sobre-as-eleicoes-de-2026-no-87?-coptrel.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-presidente-do-tre-amapa-participa-de-debates-sobre-as-eleicoes-de-2026-no-87?-coptrel.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-presidente-do-tre-amapa-participa-de-debates-sobre-as-eleicoes-de-2026-no-87?-coptrel.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-proposta-sobre-organizacao-do-judiciario-e-lida-em-sessao-extraordinaria-na-alap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-proposta-sobre-organizacao-do-judiciario-e-lida-em-sessao-extraordinaria-na-alap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-proposta-sobre-organizacao-do-judiciario-e-lida-em-sessao-extraordinaria-na-alap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-proposta-sobre-organizacao-do-judiciario-e-lida-em-sessao-extraordinaria-na-alap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-mds-e-cbic-firmam-parceria-para-qualificar-e-gerar-empregos-para-pessoas-do-cadunico.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-mds-e-cbic-firmam-parceria-para-qualificar-e-gerar-empregos-para-pessoas-do-cadunico.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-mds-e-cbic-firmam-parceria-para-qualificar-e-gerar-empregos-para-pessoas-do-cadunico.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/03/2025-stf-decide-que-jornal-sera-culpado-por-entrevistas-em-caso-de-ma-fe.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/03/2025-stf-decide-que-jornal-sera-culpado-por-entrevistas-em-caso-de-ma-fe.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/03/2025-stf-decide-que-jornal-sera-culpado-por-entrevistas-em-caso-de-ma-fe.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/03/2025-avanca-o-projeto-de-randolfe-que-garante-mais-de-r$-500-milhoes-ao-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/03/2025-avanca-o-projeto-de-randolfe-que-garante-mais-de-r$-500-milhoes-ao-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/03/2025-avanca-o-projeto-de-randolfe-que-garante-mais-de-r$-500-milhoes-ao-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-pre-cop30:-eleicoes-de-nova-presidencia-e-diretorias-regionais-marcam-encerramento-do-67?-forum-das-fundacoes-de-amparo-a-pesquisa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-caravana-das-oficinas-promove-empoderamento-para-mulheres-em-oiapoque-e-na-guiana-francesa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-presidente-do-tre-amapa-participa-de-debates-sobre-as-eleicoes-de-2026-no-87?-coptrel.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-proposta-sobre-organizacao-do-judiciario-e-lida-em-sessao-extraordinaria-na-alap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-pre-cop30:-eleicoes-de-nova-presidencia-e-diretorias-regionais-marcam-encerramento-do-67?-forum-das-fundacoes-de-amparo-a-pesquisa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-pre-cop30:-eleicoes-de-nova-presidencia-e-diretorias-regionais-marcam-encerramento-do-67?-forum-das-fundacoes-de-amparo-a-pesquisa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-pre-cop30:-eleicoes-de-nova-presidencia-e-diretorias-regionais-marcam-encerramento-do-67?-forum-das-fundacoes-de-amparo-a-pesquisa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-caravana-das-oficinas-promove-empoderamento-para-mulheres-em-oiapoque-e-na-guiana-francesa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-caravana-das-oficinas-promove-empoderamento-para-mulheres-em-oiapoque-e-na-guiana-francesa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-caravana-das-oficinas-promove-empoderamento-para-mulheres-em-oiapoque-e-na-guiana-francesa.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

Rota da Ilha das Guianas:

Um marco na Integracao e
Desenvolvimento Regional

17/03/2025

1H

No Amapa, novos empréstimos
com garantia de imovel crescem
12,4%

S Redagdo (& 19/03/2025 Orcamento 2025 e nova
faixa de isencao do
Imposto de Renda devem
ser analisados pelo
Congresso, nesta semana

17/03/2025

Bolsa Familia

Fossa ecoldgica: projeto
financiado pelo BASA é
alternativa para tratamento

Bolsa Familia chega a mais de 20,5

milhoes de lares a partir desta de esgoto de forma
I tentavel
terca-feira (18.03) sustentave

& Redagdo 18/03/2025
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/03/2025-no-amapa,-novos-emprestimos-com-garantia-de-imovel-crescem-12,4%.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/03/2025-no-amapa,-novos-emprestimos-com-garantia-de-imovel-crescem-12,4%.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/03/2025-no-amapa,-novos-emprestimos-com-garantia-de-imovel-crescem-12,4%.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/03/2025-no-amapa,-novos-emprestimos-com-garantia-de-imovel-crescem-12,4%.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/03/2025-bolsa-familia-chega-a-mais-de-20,5-milhoes-de-lares-a-partir-desta-terca-feira-(18.03).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/03/2025-bolsa-familia-chega-a-mais-de-20,5-milhoes-de-lares-a-partir-desta-terca-feira-(18.03).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/03/2025-bolsa-familia-chega-a-mais-de-20,5-milhoes-de-lares-a-partir-desta-terca-feira-(18.03).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/03/2025-bolsa-familia-chega-a-mais-de-20,5-milhoes-de-lares-a-partir-desta-terca-feira-(18.03).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/03/2025-rota-da-ilha-das-guianas:-um-marco-na-integracao-e-desenvolvimento-regional.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/03/2025-rota-da-ilha-das-guianas:-um-marco-na-integracao-e-desenvolvimento-regional.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/03/2025-rota-da-ilha-das-guianas:-um-marco-na-integracao-e-desenvolvimento-regional.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/03/2025-orcamento-2025-e-nova-faixa-de-isencao-do-imposto-de-renda-devem-ser-analisados-pelo-congresso,-nesta-semana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/03/2025-orcamento-2025-e-nova-faixa-de-isencao-do-imposto-de-renda-devem-ser-analisados-pelo-congresso,-nesta-semana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/03/2025-orcamento-2025-e-nova-faixa-de-isencao-do-imposto-de-renda-devem-ser-analisados-pelo-congresso,-nesta-semana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/03/2025-fossa-ecologica:-projeto-financiado-pelo-basa-e-alternativa-para-tratamento-de-esgoto-de-forma-sustentavel.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/03/2025-fossa-ecologica:-projeto-financiado-pelo-basa-e-alternativa-para-tratamento-de-esgoto-de-forma-sustentavel.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/03/2025-fossa-ecologica:-projeto-financiado-pelo-basa-e-alternativa-para-tratamento-de-esgoto-de-forma-sustentavel.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/03/2025-governador-clecio-luis-apresenta-potencialidades-do-amapa-ao-terceiro-maior-banco-privado-do-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/03/2025-amapa-tem-122,9-mil-familias-beneficiadas-pelo-bolsa-familia-em-marco.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
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tel:981126101
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/03/2025-governador-clecio-luis-apresenta-potencialidades-do-amapa-ao-terceiro-maior-banco-privado-do-brasil.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/03/2025-no-amapa,-novos-emprestimos-com-garantia-de-imovel-crescem-12,4%.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/03/2025-bolsa-familia-chega-a-mais-de-20,5-milhoes-de-lares-a-partir-desta-terca-feira-(18.03).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/03/2025-governador-clecio-luis-apresenta-potencialidades-do-amapa-ao-terceiro-maior-banco-privado-do-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/03/2025-governador-clecio-luis-apresenta-potencialidades-do-amapa-ao-terceiro-maior-banco-privado-do-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/03/2025-governador-clecio-luis-apresenta-potencialidades-do-amapa-ao-terceiro-maior-banco-privado-do-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/03/2025-amapa-tem-122,9-mil-familias-beneficiadas-pelo-bolsa-familia-em-marco.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/03/2025-amapa-tem-122,9-mil-familias-beneficiadas-pelo-bolsa-familia-em-marco.ghtml
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Carreiras e Empreendedorismo
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Amapa mais Produtivo: Governo do
Estado entrega equipamentos e
insumos para produtores rurais de
Macapa e Ferreira Gomes

& Redacdo 19/03/2025
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Colapso

Exportagcao de madeira do Para

tem queda de quase 40% no inicio
de 2025

& Redacdo 19/03/2025
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8 mitos e verdades sobre a
venda de processos
trabalhistas

17/03/2025

Sebrae Amapa e MIDR
discutem implantagao de
unidade do Senai em
Oiapoque

15/03/2025

STARTUP
i“ﬁ
~

Inovacao,
empreendedorismo e
tecnologia sao foco do
Startup Day, que
acontecera em Macapa3,
Oiapoque e Laranjal do Jari

15/03/2025

o &

plp

'IZ ABRIL


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/03/2025-amapa-mais-produtivo:-governo-do-estado-entrega-equipamentos-e-insumos-para-produtores-rurais-de-macapa-e-ferreira-gomes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/03/2025-amapa-mais-produtivo:-governo-do-estado-entrega-equipamentos-e-insumos-para-produtores-rurais-de-macapa-e-ferreira-gomes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/03/2025-amapa-mais-produtivo:-governo-do-estado-entrega-equipamentos-e-insumos-para-produtores-rurais-de-macapa-e-ferreira-gomes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/03/2025-amapa-mais-produtivo:-governo-do-estado-entrega-equipamentos-e-insumos-para-produtores-rurais-de-macapa-e-ferreira-gomes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/03/2025-exportacao-de-madeira-do-para-tem-queda-de-quase-40%-no-inicio-de-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/03/2025-exportacao-de-madeira-do-para-tem-queda-de-quase-40%-no-inicio-de-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/03/2025-exportacao-de-madeira-do-para-tem-queda-de-quase-40%-no-inicio-de-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/03/2025-exportacao-de-madeira-do-para-tem-queda-de-quase-40%-no-inicio-de-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/03/2025-8-mitos-e-verdades-sobre-a-venda-de-processos-trabalhistas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/03/2025-8-mitos-e-verdades-sobre-a-venda-de-processos-trabalhistas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/03/2025-8-mitos-e-verdades-sobre-a-venda-de-processos-trabalhistas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/03/2025-sebrae-amapa-e-midr-discutem-implantacao-de-unidade-do-senai-em-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/03/2025-sebrae-amapa-e-midr-discutem-implantacao-de-unidade-do-senai-em-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/03/2025-sebrae-amapa-e-midr-discutem-implantacao-de-unidade-do-senai-em-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/03/2025-inovacao,-empreendedorismo-e-tecnologia-sao-foco-do-startup-day,-que-acontecera-em-macapa,-oiapoque-e-laranjal-do-jari.ghtml
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Educagédo / 19/03/2025

Seminario aborda temas como
sustentabilidade e conhecimento
ecoldgico de populagoes tradicionais da
Amazonia

Prémio / 18/03/2025

Inscrigcoes abertas para o
Premio Maria Carolina
Monard de Teses em
Inteligéncia Artificial 2025

Educacéo superior / 15/03/2025

Ueap celebra "Dia
Internacional da
Matematica" com palestras
e atividades ludicas nos Conscientizagdo / 22/03/2025

campus de Macaps "Atitudes simples preservam a
= . agua", diz académica em seminario
do Dia Mundial da Agua

Politica para mulheres / 15/03/2025
Palestra "Papo de Mulher"
sobre respeito e liberdade é
realizada pelo Governo do
Amapa em escola de
Laranjal do Jari

Seguranga Publica /
19/03/2025

Escola Segura: troca
de experiéncias
marca encontro
interativo entre
policiais militares e
alunos da Escola
Estadual Mario

Quirino
Educacdo / 15/03/2025 § e
Cepajob celebra 25 anos | N S
nci Educacédo / 20/03/2025
com homenagens e anunc[o s ¢ = ucacao | 19/03/202
de novos cursos no Amapa “Uma maneira de -SRI SRR Governo do Amapa
afirma estudante do Amaba csobrelel | realiza Avaliagao
\ Xl Diagnéstica de
nacional de restricao'@® B Fluéncia em Leitura
m | T g para 12,4 mil alunos
celuiar nas ?Sco as s ) da rede publica

Evento / 15/03/2025

Plato das Guianas é tema de evento do Centro de Estudos e Pesquisas
Arqueologicas do Amapa
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Governo do Amapa realiza visita
tecnica a centrais de atendimento
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Santana sera lancado nesta ¢ SRR AT TR | S Y i
sexta-feira, 21

20/03/2025

Encontro Municipal do Artesao
celebra criatividade e fortalece a
economia local em Macapa

& Redacdo 22/03/2025

Com oficinas, orientacao
empreendedora, busca
ativa e feiras, Governo do
Amapa realiza
programacao dedicada aos
artesaos amapaenses

19/03/2025

Espetaculo “Nauru *** Poeta das
Guerras” estreia na proxima
produgéo cultural e semana, em Porto Velho (RO)
dramaturgia da Regiao & Redagso (&) 22/03/2025

Norte

Mulheres falam sobre

19/03/2025
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Atualmente, os servicos estéo
focados na finalizagéo da
concretagem da primeira laje
“steel deck”, que compoe o
primeiro pavimento do prédio
principal.
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Tera Centro Cirirgico, Central de
Diagnéstico por Imagem,
laboratorio, Centro de Tratamento
= de Queimados, servico de didglise,
\‘ auditorio, apoio técnico, area
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A obra gera 300 empregos diretos,
além de 1,5 mil postos de trabalho
indiretos durante todo o periodo
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CNP3J: 05.995.766/0001-77

Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
FURLAN (CIDADANIA)
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Prefeitura de Macapa abre
inscricoes para Programa Brasil
Alfabetizado 2025

& Redacédo 22/03/2025

Infraestrutura | I

Governo do Amapa avancga na
reforma e ampliacao do Centro de
Referencia em Saude do
Trabalhador, em Macapa

& Redacdo 22/03/2025

il mu

Cras Felicidade realiza 32
entrega de cestas
organicas para familias em
situacao de vulnerabilidade
social

15/03/2025

Obra do Complexo do
Aturia avanca e novo
espaco turistico esta com
calcamento e grama
natural

15/03/2025

Governo do Amapa
capacita 100 novas
empreendedoras no
projeto "Mulheres Mais
Qualificadas: Maos que
Transformam"

15/03/2025
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CNPJ: 23.066.640/0001-08
Prefeito: SEBASTIAO BALA FERREIRA
DA ROCHA (PP)

Dia da Agua Prefeltura de Prefeitura de Santana atraves
Santana’ destaca a |mportan0|a da Sanprev real__!h_zam genso
da data ' 3 Previdenciario 2025

& Redacdo [= 22/03/2025 & Redagdoh f& 20/03/2025

Governo do Amapa
coopera para realizacao do
1° Bloco de Capacitacao de
trabalhadores do SUAS no
municipio de Santana

15/03/2025

Hospital Estadual de Santana
registra mais de 300 partos nos
primeiros tres meses de 2025

& Redacdo 18/03/2025

Palco de historicos jogos,
Augustao vai passar por
ampla reforma

15/03/2025

Prefeitura de Santana

Secretarla da Mulher e CRAM promove primeira

capacitacao de educacao

visitam a Defensoria Publica para  permanente do SUAS em

parceria com o Governo do

fortalecer a Rede de Atendimento a Amapd
MUIher 15/03/2025

& Redacdo 18/03/2025
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Futebol e outras modalidades

_g Gavefno do Amapa realiza,
fmhamento estrateg leo.com

l

"0

Esporte / 18/03/2025
Jogar tenis pode aumentar sua
expectativa de vida e contribuir
na longevidade

Leia mais >

Esporteelazer / 17/03/2025

Atletas amapaenses dominam o

primeiro torneio nacional de
wrestling realizado no Estado

Leia mais >

Esporte / 15/03/2025
Governador Clécio Luis e
senador Randolfe Rodrigues
anunciam reforma do Estadio
Augusto Antunes, em Santana

Leia mais >

Futebol / 15/03/2025
Ademicon anuncia projetos de
patrocinios para 2025

Leia mais >

Esporte / 15/03/2025

Que dia no Pan! Matheus
Pessanha da show novamente,
Mateus Targino supera lesao e
Laila Grimaldi brilha em estreia
no sub-20

Leia mais >

pelo Governcf giof

Jornal

arani

Ve

"Grata pela oportunidade’, dlz
“ médalhista de ouro apoiada

?

apa na

"20/03/2025 ==

Palco de historicos jogos,
Augustao vai passar por
ampla reforma

15/03/2025

Governo do Estado inicia
aulas nos Centros
Didaticos Esportivos de
Macapa e Santana

13/03/2025

Governo do Amapa abre
inscricoes para aulas de
taekwondo e judd no
Centro Didatico Chico Noé,
em Macapa

13/03/2025
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/03/2025-jogar-tenis-pode-aumentar-sua-expectativa-de-vida-e-contribuir-na-longevidade.ghtml
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Oportunidade

"Meus filhos me

incentivaram a estar aqui”
diz aluna sobre curso de
capacitagao
empreendedora em
Macapa

-

12/03/2025
Evento gratuito oferta vagas de

trabalho a estudantes e egressos
do Senac Amapa

& Redacdo 18/03/2025

| Participe de curso gratuito

da USP sobre aprendizado
de maquina

12/03/2025

.  DESACELERE.
SEU BEM MAIOR E..
uuda

ﬁ

b

|

b

Curso gratuito do Governo do

Defensoria Publica do

Amapa abre selecao para
Amapé forma 32 nNoOVOoS estagio em Direito com 20
. . . bolsa de RS 900
profissionais taxistas e vagas e bolsa de RS
mototaxistas em Santana
& Redacdo 20/03/2025

Al uI;naclon al brasileira:

Grptmdadﬂ SE-NA} Amaprﬁa Ol
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EVENTOS

cerimonial infantil

Nossos servigos

e Bolos decorados

e Bolos caseiros

Bolo vulcdo
Brigadeiros gourmet
Cupcakes

Cafés )

eventos sociais e
corporativos

(...

mini buffet infantil

Deixe a magica acontecer
enquanto cuidamos de cada
detalhe. Entre em contato e

faca sua reserva!

Aniversdrios - Casamentos
15 anos - Bodas - Renovagdo de
votos - Formaturas - Batizados

e (96) 98405-7472

@ @docurasdapompom
0 Av. Dom Pedro |, 2135, Santana-Ap

@fernandasampaioeventos
(96) 99147-2862

s corporativos
\ o Olinos Y Cones / topo de bolo

ol Y/
< :\‘3‘1’ / L

Avenida Vereador Orlando Pinto, 2440 -
Santa Rita - Macapa

(96) 9 8406-7686

@laiseventoss

Lais Eventos
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Celebridades

Estreando em Paris, baia
=19 anos estrelaides
Hermeés, Balenciag

Ja de'20 anos é
f- - N
jue na semana de mot

Celebridades / 04/03/2025
Camarote N°1 celebra o
Carnaval com Sabrina Sato, Lore
Improta e outras estrelas na
segunda noite de desfiles

Leia mais >

Dandara Queiroz
compartilha costumes em
aldeia indigena

17/02/2025

Moda / 03/03/2025

Nova top brasileira, Eduarda
Muehlmann é destaque da
semana de moda de Milao!

Leia mais >

Celebridades / 27/02/2025
Carol Trentini é eleita nova
estrela da Montblanc!

Leia mais >

Brasileira faz estreia
internacional como estrela
de Carolina Herrera!

11/02/2025

Ivete Sangalo e Ana
Castela se juntam a Avon
em parceria inédita para
relangar hit “Festa”

29/01/2025

Gabriel Neres estrela nova campanha mundial
de Christian Louboutin!

& Redacdo 19/02/2025
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Sem investimento em
sustentabilidade, o futuro
da inteligéncia artificial e
do planeta pode estar em
risco

Ministerio das Comunicacoes e
BNDES aumentam em 75% o
orcamento para apoio a pequenos
provedores de internet
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Governo do Amapa inicia
testes do projeto “Wi-Fi
Gov" que garante internet
gratuita em locais publicos,
em Macapa
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Parque Tecnoldgico do Amapa
tera startup ancora de
biocosméticos e farmacos da
Amazonia
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Engenharia e Ciéncia de Dados - dos Bastidores
ao Palco na Gestéo de Dados de Pesquisa

Tecnologia / 10/03/2025
26% de matriculas em IA sao de
mulheres brasileiras, segundo
Coursera

Letamais > Engenharia e ciéncia de
dados na gestao da
pesquisa: evento online da
USP revela os bastidores e
as aplicacoes praticas

Tecnologia / 10/03/2025
Crescimento do mercado de
tecnologia no Brasil impulsiona
empresas na formacgao de
profissionais
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Governo do Amapa reforca
cuidados preventivos para doengas
sazonais do inverno amazonico

& Redacéo 20/03/2025

GOVERNO DO EST

Governador Clecm Lms entrega
novos veiculos ao Lacen e reforca
o combate e monitoramento de
doencas tropicais em todo o
Amapa
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Governo do Amapa oferece
yoga, meditacao,
naturopatia e reiki entre os
tratamentos de saude
alternativos
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Governo do Amapa
reorganiza fluxo do Pronto
Atendimento Infantil para
enfrentar alta demanda de
pacientes

19/03/2025

Covid-19: casos sobem
5,09% no inicio de marco
em comparagao a semana
anterior
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Policia Civil / 20/03/2025

Policia Civil de Macapa prende homem por
agressao a companheira

Policia Civil / 20/03/2025

Policia Civil de Macapa
prende condenado por
estupro de vulneravel

Policia Civil / 20/03/2025

Em Macapa, Policia Civil
prende homem por tentativa
de feminicidio

Policia Civil / 22/03/2025

Em Ferreira Gomes, policia civil
prende dois homens em flagrante
por extracao ilegal de madeira

Policia Civil / 20/03/2025
Policia Civil realiza palestra
para a populacao idosa em

Policia Civil / 22/03/2025

Em Macap4, policia Macapa
civil prende homem
acusado de ser o
mentor do “golpe do
Miracema”

Policia Civil / 20/03/2025

PC de Porto Grande prende

PRF / 20/03/2025 homem condenado por
Onibus tomba apés falsidade ideoldgica e outro
deslizar nalama na fl

BR-156, no Amapa em flagrante por

receptacao dolosa

Policia Civil / 22/03/2025

Policia Civil / 18/03/2025

PC de Macapa prende dois homens em operacao Cupiditas por golpes
de venda falsa de materiais de construcao
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ADICIONE NOSSO NUMERO E AJUDE A

COMBATER O CRIME.

FACA SUA PARTE!

POLICIA MILITAR DO AMAPA -PARA SERVIR E PROTEGER !



Local, Nacional e Internacional

"Nosso objetivo é fomentar
at;oes para 0 Ama_ a dIZ

-8 -!\ii.E::'I
e Mo

Governo-do Estado apresenta
potenmals do Amapa na maior
feira de pesca do Brasil

pe) Redagao

Kayak revela que 1 acadab
brasﬂelros,guer mvestlr no .

-
N

"-\; . i
i .. :

regional forta
inclusao de Sani@n

do Turlsmo Br ilei
i

J"‘"

243

a Ildera o) turlsmo no
,2 milhoes de

® )
visita
Rio de Janei
8 Redagéo 1,528,133



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025--nosso-objetivo-e-fomentar-acoes-para-o-amapa-,-diz-secretario-da-confederacao-de-pesca-esportiva-durante-evento-internacional,-em-sao-paulo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/03/2025-governo-do-estado-apresenta-potenciais-do-amapa-na-maior-feira-de-pesca-do-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/03/2025-obra-do-complexo-do-aturia-avanca-e-novo-espaco-turistico-esta-com-calcamento-e-grama-natural.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/03/2025-kayak-revela-que-1-a-cada-5-brasileiros-quer-investir-no-turismo-do-sono-e-fazer,-literalmente,-a-viagem-dos-sonhos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/03/2025-amapa-tem-setor-turistico-regional-fortalecido-com-inclusao-de-santana-no-mapa-do-turismo-brasileiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/03/2025-carnaval-do-meio-do-mundo-2025-fortalece-o-turismo-e-atrai-pessoas-de-diferentes-cidades-e-paises-para-o-sambodromo-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/02/2025-sebrae-e-parceiros-lancam-guia-turistico-e-de-pacotes-turisticos-digital-de-macapa-e-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/02/2025-sao-paulo-lidera-o-turismo-no-brasil-com-2,2-milhoes-de-visitantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/02/2025-o-que-e-a-tendencia-do-turismo-do-sono-e-por-que-tem-crescido-tanto?.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-amapa-e-o-primeiro-estado-a-receber-visita-tecnica-de-programa-nacional-voltado-ao-desenvolvimento-e-valorizacao-do-turismo-regional.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025--nosso-objetivo-e-fomentar-acoes-para-o-amapa-,-diz-secretario-da-confederacao-de-pesca-esportiva-durante-evento-internacional,-em-sao-paulo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/03/2025-governo-do-estado-apresenta-potenciais-do-amapa-na-maior-feira-de-pesca-do-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/03/2025-obra-do-complexo-do-aturia-avanca-e-novo-espaco-turistico-esta-com-calcamento-e-grama-natural.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/03/2025-kayak-revela-que-1-a-cada-5-brasileiros-quer-investir-no-turismo-do-sono-e-fazer,-literalmente,-a-viagem-dos-sonhos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/03/2025-amapa-tem-setor-turistico-regional-fortalecido-com-inclusao-de-santana-no-mapa-do-turismo-brasileiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/03/2025-carnaval-do-meio-do-mundo-2025-fortalece-o-turismo-e-atrai-pessoas-de-diferentes-cidades-e-paises-para-o-sambodromo-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/02/2025-sebrae-e-parceiros-lancam-guia-turistico-e-de-pacotes-turisticos-digital-de-macapa-e-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/02/2025-sao-paulo-lidera-o-turismo-no-brasil-com-2,2-milhoes-de-visitantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/02/2025-o-que-e-a-tendencia-do-turismo-do-sono-e-por-que-tem-crescido-tanto?.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-amapa-e-o-primeiro-estado-a-receber-visita-tecnica-de-programa-nacional-voltado-ao-desenvolvimento-e-valorizacao-do-turismo-regional.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025--nosso-objetivo-e-fomentar-acoes-para-o-amapa-,-diz-secretario-da-confederacao-de-pesca-esportiva-durante-evento-internacional,-em-sao-paulo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025--nosso-objetivo-e-fomentar-acoes-para-o-amapa-,-diz-secretario-da-confederacao-de-pesca-esportiva-durante-evento-internacional,-em-sao-paulo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/03/2025-governo-do-estado-apresenta-potenciais-do-amapa-na-maior-feira-de-pesca-do-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/03/2025-governo-do-estado-apresenta-potenciais-do-amapa-na-maior-feira-de-pesca-do-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/03/2025-obra-do-complexo-do-aturia-avanca-e-novo-espaco-turistico-esta-com-calcamento-e-grama-natural.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/03/2025-obra-do-complexo-do-aturia-avanca-e-novo-espaco-turistico-esta-com-calcamento-e-grama-natural.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/03/2025-kayak-revela-que-1-a-cada-5-brasileiros-quer-investir-no-turismo-do-sono-e-fazer,-literalmente,-a-viagem-dos-sonhos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/03/2025-kayak-revela-que-1-a-cada-5-brasileiros-quer-investir-no-turismo-do-sono-e-fazer,-literalmente,-a-viagem-dos-sonhos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/03/2025-amapa-tem-setor-turistico-regional-fortalecido-com-inclusao-de-santana-no-mapa-do-turismo-brasileiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/03/2025-amapa-tem-setor-turistico-regional-fortalecido-com-inclusao-de-santana-no-mapa-do-turismo-brasileiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/03/2025-carnaval-do-meio-do-mundo-2025-fortalece-o-turismo-e-atrai-pessoas-de-diferentes-cidades-e-paises-para-o-sambodromo-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/03/2025-carnaval-do-meio-do-mundo-2025-fortalece-o-turismo-e-atrai-pessoas-de-diferentes-cidades-e-paises-para-o-sambodromo-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/02/2025-sebrae-e-parceiros-lancam-guia-turistico-e-de-pacotes-turisticos-digital-de-macapa-e-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/02/2025-sebrae-e-parceiros-lancam-guia-turistico-e-de-pacotes-turisticos-digital-de-macapa-e-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/02/2025-sao-paulo-lidera-o-turismo-no-brasil-com-2,2-milhoes-de-visitantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/02/2025-sao-paulo-lidera-o-turismo-no-brasil-com-2,2-milhoes-de-visitantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/02/2025-o-que-e-a-tendencia-do-turismo-do-sono-e-por-que-tem-crescido-tanto?.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/02/2025-o-que-e-a-tendencia-do-turismo-do-sono-e-por-que-tem-crescido-tanto?.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-amapa-e-o-primeiro-estado-a-receber-visita-tecnica-de-programa-nacional-voltado-ao-desenvolvimento-e-valorizacao-do-turismo-regional.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/02/2025-amapa-e-o-primeiro-estado-a-receber-visita-tecnica-de-programa-nacional-voltado-ao-desenvolvimento-e-valorizacao-do-turismo-regional.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

@

PDolce>
CAmore

Nossos servicos:

e Naked cake

e Brigadeiros

e Doces finos

e Brownies

e Pudins

e Tortas e sobremesas

Publico alvo:
e Casamentos
® aniversarios
e 15 anos

e formaturas
e eventos corporativos

FACA SUA ENCOMENDA
(96) 98410-8772 | @dolceamore.mcp

Encomendas devem ser feitas com 48h de antecedéncia,
em dias utels.



O Tempo Nunca

é Suficiente !

A gente corre ... Tenta encaixar tudo.
Amamos menos do que deveriamos, abra-
¢amos menos do que gostariamos, ouvimos
menos do que poderiamos. E entdo, quando
nos damos conta, o tempo ja passou. Porque
ele sempre passa. O tempo nunca é suficiente

% Qiiarani

@sharon_araujo_f

e e
taton Ao,

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 23 e 24 de marco de 2025

para curar todas as dores, para resgatar todas
as oportunidades perdidas, para dizer tudo o
que ficou preso na garganta. Mas ... é tudo o
que temos. E enquanto temos, podemos fa-
zer escolhas.

Podemos amar melhor, perdoar mais rapi-

do, nos importar de verdade. Porque um dia
o tempo acaba. Mas a esperanca ... a esperan-
¢a ndo. A esperanca nos lembra que ha algo
além, que a eternidade nos espera. E que, se 0
tempo que temos foi vivido com sentidos, ele
nao sera insuficiente... sera eterno.
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Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 23 e 24 de margo de 2025
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Jornal
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Violéncia Doméstica e a Dificuldade

de Sair de uma Relacao Abusiva

A violéncia doméstica € um
dos maiores males sociais da
contemporaneidade. Ela ultra-
passa as fronteiras do fisico e
se infiltra nos aspectos emo-
cionais, psicologicos e finan-
ceiros das vitimas, tornando o
processo de saida de uma re-
lacdo abusiva extremamente
complexo e desafiador. Muitas
mulheres, e também homens,
vivem em constante medo, ndo
apenas do agressor, mas do
sistema que, muitas vezes, ndo
oferece uma rede de apoio su-
ficiente para a superagdo desse
ciclo vicioso.

O primeiro grande obstaculo
enfrentado por quem esta pre-
so em uma relacdo abusiva é o
medo. O agressor, frequente-
mente, manipula a vitima de ma-
neira a gerar insegurancga, crian-
do um ambiente onde a pessoa
se sente incapaz de escapar. As
ameacas podem ser fisicas, mas
também emocionais ¢ financei-
ras. A ideia de que “ndo ha para
onde ir” ou que “ninguém vai
acreditar” nas palavras da viti-

ma sdo estratégias que mantém
o ciclo da violéncia em anda-
mento.

Além disso, muitos indivi-
duos que enfrentam abuso, em
particular mulheres, tém um
sentimento de dependéncia
emocional e financeira em re-
lagdo ao parceiro. Esse vincu-
lo torna-se cada vez mais forte
com o tempo, criando uma sen-
sacdo de que a separagdo nao ¢
uma opgao viavel. No caso das
mulheres, ha ainda o receio de
como a sociedade e a familia re-
agirdo a essa decisdo. O estigma
de “fracasso” nas relagoes ou a
vergonha de ter sido vitima de
violéncia podem ser fatores que
fazem a pessoa se calar, deixan-
do o abusador continuar com o
controle.

Outro fator que dificulta a fuga
¢ o ciclo de violéncia que as viti-
mas experimentam. Inicialmen-
te, a relacdo pode ser caracteri-
zada por momentos de aparente
normalidade ou até de carinho,
mas, aos poucos, 0 agressor vai

mostrando seu comportamento
controlante e, eventualmente,
violento. Entre cada episddio
de abuso, o agressor pede des-
culpas e promete mudar, o que
confunde a vitima, que passa a
acreditar que a situagdo vai me-
lhorar. Esse ciclo cria uma in-
certeza constante, tornando o
desejo de partir mais dificil de
concretizar.

Em muitos casos, as vitimas
de violéncia doméstica nao
tém acesso a recursos ou apoio,
como abrigo temporario ou
apoio psicologico, para se reer-
guer. Mesmo com politicas pl-
blicas voltadas para o combate
a violéncia, como a Lei Maria
da Penha, a falta de uma estru-
tura de apoio eficaz, tanto em
termos de seguranga quanto de
assisténcia psicossocial, limita a
eficacia dessas leis.

A decisdao de deixar uma re-
lacdo abusiva €, muitas vezes,
0 Ultimo passo em um processo
doloroso de conscientizagdo ¢
resiliéncia. Para isso, é funda-

mental que a sociedade, os fa-
miliares, amigos e profissionais
de satude, assistentes sociais, en-
tre outros, estejam atentos aos
sinais de abuso e oferegcam uma
rede de apoio real para quem
precisa. Isso inclui a promogao
de campanhas educativas, o for-
talecimento das leis de protecao
¢ a criacdo de mecanismos de
acolhimento e suporte continuo
para as vitimas.

E importante que as vitimas
de violéncia doméstica compre-
endam que ndo estdo sozinhas.
Hé caminhos para a libertagdo, e
a sociedade precisa ser solidaria
nesse processo, criando espagos
seguros € acolhedores para que
elas possam recomecar suas vi-
das. A violéncia doméstica ndo ¢
apenas um problema individual,
mas uma questio que afeta toda
a sociedade. Portanto, é respon-
sabilidade de todos combater
essa chaga, oferecendo com-
preensdo, apoio € as condicdes
necessarias para que as vitimas
possam, finalmente, se libertar
do ciclo de abuso.
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As Teias da Afeica
(by Laura Rodrigues)
Era um amor desprendido, frui- E hoje, ela caminha pela cida- Era um amor benévolo, pacien-
tivo, generoso—sem pontos, de, sem seu parceiro dos dias te, inalterado—fé-la contente e
sem paragrafos... deveras belo.  (amargos ou felizes), sem seu fascinante. Como pode alguém
Um amor zelador, comunicati-  conselheiro das noites... hoje, amar assim?

vo, inteiro—edificante—onde cla passa pelas ruas, meramente,
houve mais sorrisos, onde hou- recordando o passado ao ver um E agora ele se foi... e ela quis
ve mais abracos... um amor passaro em voo. Quais as cor- por fim a tudo; entdo, saiu para
imortal. reias invisiveis de seu transato o mundo e recriou-se.

que ainda perduram intactas?
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Mulher Menina

Nao carrego traumas de uma mulher
de 40,

Carrego o cora¢dao de uma menina
que nunca se esqueceu de sonhar.
Em meus olhos ainda brilha a f&é em
coisas que nao vejo,

E, mesmo com os anos, a esperanga
continua a me guiar, sem receio.

A maturidade me ensinou a

ser forte,

A aprender com os erros, ndo me
prender ao passado, nem contar
com a sorte.

Eu ndo sou o reflexo de uma

dor antiga,

Sou 0 SOITISO que ressurge, mesmo
em meio a fadiga.

Eu sou o equilibrio entre a mulher
que amadurece € a menina que se
recusa a desaparecer,

Entre a razao que vive na realidade e
o0 coragao que ainda ousa acreditar.
Porque, aos 40, sou mais do que o
tempo que passel,

Sou 0 que conquistel, mas também
0 que ainda tenho a lutar.

A vida nao me roubou os sonhos, €
nem os amores,

Mesmo que a maturidade me traga
outras dores,

Eu ainda sinto, eu ainda acredito,
E cada passo, ¢ mais um motivo.

Eu carrego a forga de quem ja se
perdeu, mas nao se entregou,

A sensibilidade de quem ama sem
limites, de quem sempre acreditou.
Nao sou definida pelo que ja vivi,
Mas pelo que ainda posso ser, pelo
que ainda posso sentir,

D o{#"uw«b W

Eu sei que o tempo nao € inimigo,
Ele ¢ um aliado, que nos ensina a ser
Inteiros,

Apesar de carregar muitas dores,
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Estetleca
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nao as deixo definir a minha sina,
Porque, tenho sonhos e esperancas
na vida, por dentro, ainda sou uma
menina.

Escanei o QR Code
e saiba mais sobre mim!
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Combatendo a Procrastinacao
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Ah, a Praca Floriano Peixoto,
um recanto de Macapa onde a
alma da cidade se encontra com
a brisa suave do Rio Amazonas!
Outrora um lugar esquecido, um
“Largo do Sapo” onde a nature-
za selvagem reinava, hoje ela se
ergue como um poema a beleza
e ao lazer.

Imagine, caros leitores, as fa-
milias macapaenses que aqui
se reunem, coragdes pulsantes
em busca de momentos felizes.
Criangas correndo livres, como
borboletas em um jardim flori-
do, enquanto os pais, com sorri-
sos serenos, compartilham histo-
rias ¢ sonhos sob a sombra das
frondosas arvores.

E que dizer dos casais apai-
xonados, que passeiam de maos
dadas, sussurrando juras de
amor enquanto os pets, seus fiéis
companheiros, os acompanham
em cada passo. A praca se torna
palco de romances, um cenario
onde o amor floresce em cada
local.

A lagoa, outrora um espe-
lho d’4gua adormecido, agora
se veste de vida, com plantas
aquaticas que dancam ao sabor
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do vento e canoas que deslizam
suavemente, levando consigo os
sonhos de criancas e adolescen-
tes. E os pedalinhos, como cis-
nes brancos, deslizam na lagoa
maior, convidando a um passeio
romantico sob o céu azul de Ma-
capa.

Lembrem, que no dia 1° de
maio, a praca se veste de festa,
celebrando o “Feirdo do Povo™.
O lago se enche de peixes colo-
ridos, como um presente da na-
tureza, ¢ a musica ¢ a cultura se
unem em uma celebracao da vida
¢ da unido, acontecendo pesca-
rias, passeios, dan¢a de marabai-
X0, apresentagoes artisticas etc.

Ah, Praca Floriano Peixoto,
um lugar onde a beleza e o ro-
mance se encontram, num refu-
gio para os coracdes apaixona-
dos € um palco para os sonhos
mais doces!

E ¢ aqui nesse local deslum-
brante que sentam-se no grama-
do, entre as grandes arvores, em
um gostoso pic-nic, 0s amigos
Arturo, Ycrad, Anicaroh, Airam,
Seni e Nnaor para conversarem
um pouquinho sobre o porqué da
procrastinagao.
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Nesse momento Arturo — le-
vanta-se com seu estilo de pro-
fessor falando compassadamen-
te — vocés sabiam que um dos
problemas mais corriqueiros atu-
almente ¢ a procrastinacdo, que
ocorre quando vocé adia ou evi-
ta atividades importantes até o
ultimo minuto, causando estres-
se, ansiedade e baixa qualidade
de vida. S¢ para ter uma ideia, o
fato de vocé procrastinar envol-
ve, desde ndo comegar uma tare-
fa, bem como, ndo terminar uma
tarefa quando vocé tinha conse-
guido inicia-la. Vamos explicitar
melhor, vocé pode procrastinar a
leitura de um livro ou vocé pode
comecar a ler um livro, mas nao
termina de ler. Isto €, vocé ini-
cia um comportamento, mas nao
o finaliza. Muitos procrastina-
dores cronicos ndo conseguem
nem iniciar um comportamento,
ou dar continuidade ao compor-
tamento iniciado.

Realmente o assunto chama
bastante nossa atencao — comen-
ta'Ycrad —pois para voce ter uma
1deia, nossa vida seria bem mais
pratica se conseguissemos ven-
cer a procrastinacao, afinal ela

Floriano Peixoto
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vive dentro de nos. Eu diria que
ela € como uma locatéria ao con-
trario, isto ¢, ela cobra o aluguel
em vez de pagar pelo mesmo.
Logo, a procrastinagdo nos co-
bra muito alto e sabemos o quan-
to é prejudicial para nés. E aqui
que quero confirmar, como bem
falou acima o Arturo, ocorrem
dois tipos de procrastinagdo, ou
vocé nao consegue comecar uma
coisa que vocé sabe que precisa
fazer, ou voc€ ja comegou, mas
ndo consegue manter constancia
nesse novo habito na sua vida.
Nesses dois casos, o problema
nao ¢ que vocé nao sabe o que
fazer, muito pelo contrario, o
problema ¢ que vocé sabe bem
0 que precisa ser feito, mas voce
nao consegue fazer ou nao con-
segue dar continuidade.

Muito bem colocado — se ma-
nifesta Anicaroh — eu aqui vou
fazer uma colocacdo muito im-
portante a ser explanada, pois a
procrastinacdo surge em niveis
extremos capazes de prejudicar
nossa vida, nossos relaciona-
mentos, nosso trabalho, nossos
estudos, bem como até nossa
autoestima € a nossa percepcao
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de auto eficacia. Lembrando que
um procrastinador extremo, com
todas essas deficiéncias na vida,
face seu comportamento de pro-
crastinar, passa a se achar uma
pessoa péssima. Assim sendo,
para compreender melhor a pro-
crastinagdo e trabalhar algumas
ferramentas internas, para saber
como usd-las na pratica, ¢ neces-
sario compreender duas coisas,
que sdo: a Neurobiologia e a Pro-
dugdo de um comportamento via
pensamentos.

Completamente de acordo com
voc€ — se posiciona Airam — Eu
particularmente acho interes-
sante esse seu posicionamento,
pois a Neurobiologia, nos mos-
tra 0 que acontece no cérebro de
um procrastinador, € porque ele
procrastina. Nesse ponto vocé
compreende porque uma pessoa
ndo consegue comegar um com-
portamento, mesmo sabendo o0s
problemas de nao comecar, bem
como, o fato de ela comecar um
comportamento € ndo conseguir
terminar, também tendo ciéncia
dos prejuizos de ndo terminar tal
comportamento. Também, ¢ im-
portante nos atermos a producao
de um comportamento via pensa-
mentos, que inicia apoOs surgir al-
gum tipo de pensamento, o qual €
explicado pela psicologia cogni-
tiva (que procura entender o fun-
cionamento da mente humana,
incluindo o estudo de processos
como percepe¢ao, atengao, lingua-
gem, memoria e pensamento). O
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importante ¢ que a partir desses
dois entendimentos, passamos a
ter uma maior compreensao para
comecar a entender e atenuar o
comportamento da procrastina-
¢ao.

Airam, vejo que vocé estd bem
inteirada — se posiciona Seni —
Mas o assunto que vocé men-
cionou merece uma pequena
complementacdo, para que todos
tenham um melhor entendimento.
Por exemplo, quando vocé fala da
neurobiologia da procrastinacao,
¢ importante saber que o neuro-
transmissor, chamado de dopami-
na, o qual ¢ relativamente escasso
No NOSso sistema nervoso central,
face as vias dopaminérgicas se-
rem bem reduzidas, comparadas
a outras vias de neurotransmisso-
res, por exemplo, a noradrenali-
na (que deixa o corpo em estado
de alerta e preparado para reagir,
especialmente em situagdes de
medo ou estresse, o que também ¢
conhecido como “resposta de luta
ou fuga™) e acetilcolina (que esti-
mula a contracdo muscular, reduz
os batimentos cardiacos, estimula
o funcionamento das glandulas
do sistema digestorio, promove
a liberacao da urina, favorece os
movimentos intestinais e as fun-
coes cerebrais, como memoria ¢
aprendizado). O problema ¢ que
as vias dopaminérgicas geram
comportamento, elas geram tan-
ta motivacao para fazer um com-
portamento, quanto o proprio
comportamento. Basta ver a via

&

nigroestriatal, que inclusive sofre
neurodegeneragdo na doenca de
Parkinson, € por isso que os pa-
cientes t€m os sintomas motores
afetados, mas o importante dentro
do aspecto da dopamina € a capa-
cidade que ela tem de fazer duas
grandes coisas, uma, gerar moti-
vacao frente a um determinado
comportamento, € outra, manter a
execucdo de um comportamento
quando esse inicia.

Muito interessante sua colo-
cacdo — menciona Nnaor — aqui
vale lembrar que a motivag¢ao
nao ¢ aquela que as pessoas co-
mentam, dizendo que uma pes-
soa motivada, ¢ alegre, euforica,
feliz. Nao ¢ 1sso, pois de acordo
com a neurociéncia, a motivagao
¢ um comportamento direcio-
nado a um objetivo, porém para
esse comportamento acontecer, 0O
neurotransmissor tem que entrar
em acao, que ¢ a dopamina. Aqui
¢ interessante lembrar que quem
governa a motivagdo, o desejo de
fazer as coisas, ¢ um sistema no
seu cérebro chamado de “sistema
de recompensa”. E um dos circu-
itos cerebrais mais importantes
desse sistema ¢ chamado de “vias
cortico mesolimbicas dopaminér-
gicas”, eu sei que o nome € estra-
nho e complexo, mas no nosso
cérebro tem um monte de neurd-
nios dopaminérgicos que acabam
se comunicando de duas grandes
formas. Eles podem fazer poten-
ciais de acdo, que nada mais sdo
do que uma série de liberagao elé-
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trica, que faz a liberacdo quimica
acontecer, sendo que as comuni-
cacoes desses neurdnios ocorrem
de forma fasica ou de forma toni-
ca. A dopamina fasica, gera lap-
sos absurdos de motivagao e que
nos faz ter comportamentos até
muitas vezes impulsivos, como
por exemplo, ndo seguir uma die-
ta, consumir alcool ou outros pro-
dutos quimicos, o que ndo deve-
ria acontecer, bem como, até falar
algo que nao deveria. Ja a dopa-
mina tonica tem uma importancia
muito maior, pois ela age como
aquelas mangueiras dosadoras,
colocadas em jardins, que no
nosso caso, fica despejando um
pouquinho de dopamina em nos-
so cérebro o tempo todo. E jus-
tamente essa dopamina, que nos
ajuda a ter comportamentos dire-
cionados a um objetivo, tipo, pe-
gar um livro para ler e fazer vocé
ficar mantendo a sua atencao ¢ a
sua minima motivagdo para rea-
lizar aquele comportamento dire-
cionado a um objetivo, sem que
outras coisas atrapalhem voce€.
Gostei da forma como vocé
esclareceu essa parte — assentiu
Arturo — pois dentro dessa expli-
cacao, fica muito mais facil se en-
tender que o motivo de uma pes-
soa procrastinar, ou seja, iniciar
uma tarefa e ndo concluir, ¢ por-
que a dopamina tonica nao esta
funcionando legal, bem como,
pode ocorrer varios outros esti-
mulos que roubam a dopamina
tonica. Vemos essa comprovagao
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de comportamento de procras-
tinar, muito visivel, nas pesso-
as portadoras de TDAH, sendo
nesse caso, quase um sintoma.
Aqui quero ressaltar que exis-
tem diversos estudos mostrando
uma reducao da atividade tonica
da dopamina, principalmente no
cortex pre-frontal que € a regido
envolvida com aten¢do, com a ca-
pacidade de foco no paciente com
TDAH, pois ele muitas vezes vira
um procrastinador, vez que come-
ca a fazer uma coisa, volta, reini-
cia novamente, ou nem consegue
comecar, ou na maioria das vezes,
ele vai até o limite do tempo para
entregar uma determinada tarefa,
e ai ele se desdobra na atividade,
vira a noite, € consegue entregar.

Foi bem colocado seu posi-
cionamento sobre a procrastina-
¢ao — reitera Ycrad — mas ¢ vali-
do explicitar que a dopamina da
motivagao € que vocé consegue
obter prazer mesmo sem o envol-
vimento no comportamento do
sistema dopaminérgico, porém
voc€ nao vai ter comportamen-
to motivacional sem dopamina.
Logo, ¢ necessario entender que
vocé tem poucas vias dopaminér-
gicas no seu cerebro que guiam
0 seu comportamento, entretanto
essas vias necessitam gerar uma
motivagao para que voce€ execute
alguma tarefa que lhe traga uma
determinada recompensa. Bem,
no mundo atual temos intimeras
tarefas muito mais interessantes,
daquelas que precisamos execu-
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tar, basta entrar na internet, logo,
um dever de casa, um relatério do
trabalho, ou uma pesquisa para
um artigo, sao coisas que nao irao
gerar muito interesse em nos, €
para quem ¢ um procrastinador,
ele tera facilidade para mudar o
caminho e executar algo que nao
estad envolvido com seu objetivo,
mas ¢ muito dificil seguir com o
determinado. Nesse caso a pri-
meira coisa a ser feita ¢ tentar
evitar isso, agindo de forma dife-
rente.

Devo assentir que vocé esta
totalmente correta — se posicio-
na Anicaroh — Aqui voc€ precisa
mudar suas agdes para nao pro-
crastinar, “Identificando o Valor”
naquele comportamento que vocé
precisa executar, afim de ndo
deixar para depois. Outro ponto
importante ¢ “Compreender que
voc€ estd procrastinando”, ou
seja, se desviando daquele com-
portamento, entendendo que vocé
nao iniciou porque talvez nao esti-
vesse motivado e existiam coisas
mais interessantes a serem feitas,
mas que o importante € vocé ini-
ciar o comportamento necessario.
Também faga a “Exclusdo total
de todos os estimulos ao seu re-
dor”, que possam vir a desviar
seu comportamento para a execu-
¢ao do que precisa ser feito, pois
nao adianta vocé nao procrastinar
o inicio da tarefa, e ndo conseguir
a conclusdo da tarefa. Logo, re-
tire tudo aquilo que o distrai de
perto de voc€. Assim, vocé ndo

procrastinara com facilidade.

Eu particularmente estou en-
cantada com tanto aprendizado
— esclarece Airam —Agora eu en-
tendo que a procrastinagdo nao €
apenas um habito ruim, mas sim
um sintoma de uma questao mais
profunda. E um reflexo da nos-
sa falta de controle sobre nossos
pensamentos, emocoes € agoes. E
um sinal de que estamos deixan-
do que o medo, a ansiedade ou a
pregui¢a nos dominem. Logo, no
momento em que temos o enten-
dimento adequado da situagao,
podemos comegar a tomar con-
trole de nossa vida. Aprender a
gerenciar nossos pensamentos e
emocoes, ¢ a criar habitos sauda-
veis que nos ajudem a alcancar
nossos objetivos. Sendo 1mpor-
tante entender a raiz da procrasti-
nacao, de forma a comecar a tra-
balhar em nossa auto-disciplina
¢ auto-motivacgao, aprendendo a
priorizar nossas tarefas, a criar
um cronograma realista, de for-
ma a evitar as distracdes que nos
impedem de alcangar nossos ob-
jetivos.

Pura verdade — comenta Seni
com um sorriso — saibam que ao
fazermos i1sso, podemos comegar
a aproveitar melhor os momentos
de nossa vida, vivendo de acordo
com nossos valores e objetivos,
sentindo uma sensa¢ao de reali-
zagdo e satisfagdo. Logo, vamos
parar de deixar para depois e co-
mecar a agir no aqui agora. Re-
almente ¢ hora de tomar contro-
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le de nossa vida ¢ de comecar a
construir o futuro que desejamos
usufruir. Agora eu estou entendo
bem melhor o porqué de todos
nos sermos procrastinadores, mas
o importante de tudo isso € que,
ao termos esse entendimento,
passamos a ter o dominio daqui-
lo que € importante para o nos-
so crescimento pessoal e assim
passamos a evoluir no sentido
de evitar “o deixa para depois” e
conseguir estar em dia com nos-
sas obrigacdes € assim passar a
aproveitar melhor os importantes
momentos de nossa vida. Convi-
do-os a lerem outros livros como:
Como vencer o medo, deixar de
procrastinar e se tornar uma pes-
soa de acao — Steve Allen; O Fim
da Procrastina¢ao — Petr Ludwig.

A Praga Floriano Peixoto, com
sua beleza e tranquilidade, se
torna um palco perfeito para um
didlogo profundo sobre a nature-
za humana. Assim como a praga
se transformou de um “Largo do
Sapo” em um oasis de lazer, nos
também podemos transformar
nossos habitos e superar a pro-
crastinacao. Ao compreendermos
os mecanismos da nossa mente ¢
ao criarmos estratégias para lidar
com os desafios, podemos en-
contrar a serenidade e a produti-
vidade que tanto buscamos. Que
a brisa do Rio Amazonas ¢ a sa-
bedoria compartilhada sob as ar-
vores frondosas da praga nos ins-
pirem a construir um futuro mais
pleno e realizado.
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JERIEL LUZ

Artista Plastico - llustrador - Muralista
Professor de Artes Visuais - Design

Semanalmente falaremos sobre as interconexdes entre as dindmicas sociais, as expressdes culturais e as
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CONTEXTO HISTORICO-CULTURAL
DO AMAPA

O Amapa, estado localizado
na regido Norte do Brasil, possui
uma rica diversidade cultural que
¢ resultado de um entrelacamento
de influéncias indigenas, africa-
nas e europeias. Desde sua colo-
niza¢ao, o Amapa se destacou por
sua diversidade étnica e cultural,
que se manifesta em multiplas ex-
pressOes artisticas € movimentos
culturais.

Marabaixo: A Raiz da
Identidade Amapaense

Um dos mais significativos mo-
vimentos culturais do Amapa ¢
o Marabaixo, uma manifestacao
rica em ritmos, dancas e tradi¢coes
que remonta as raizes africanas
dos escravizados. Originario das
festividades religiosas e sociais, 0
Marabaixo ¢ um exemplo de re-
sisténcia cultural, onde a musica,
o canto ¢ a danca se entrelacam
para contar a historia € os anseios
da populagdo afrodescendente. As
festas sdo marcadas pela presenca
de tambores e pela participagdo
da comunidade, refor¢cando lacos
de identidade e pertencimento.

Artes Visuais:
Um Olhar Diversificado

As artes visuais no Amapa
sdo uma importante forma de
expressao cultural. Artistas lo-
cais tém explorado temas que
dialogam com a natureza exu-
berante do estado, a cultura po-
pular e as tradi¢des indigenas e
africanas. A produc¢ao de obras
em diferentes linguagens, como
pintura, escultura e grafite, tem
ganhado destaque, refletindo a
vivéncia e a pluralidade da so-
ciedade amapaense.

Teatro:
Vozes e Historias do Amapa

O teatro amapaense ¢ uma pla-
taforma de discussao e reflexdo
sobre questoes sociais e cultu-
rais. Grupos teatrais tém se de-
dicado a apresentar pegas que
abordam a realidade local, pro-
movendo dialogos sobre a iden-
tidade e os desafios enfrentados
pela populacao. O Teatro Muni-
cipal de Macapa e outros espagos
culturais t€ém sido palco para a
difusdo de obras que valorizam a
cena teatral local, incluindo per-
formances que incorporam ele-
mentos das tradi¢oes africanas e
indigenas.

Literatura:
A Palavra como Resisténcia

A literatura no Amapa, embora
ainda em desenvolvimento, tem
encontrado sua voz através de
escritores que buscam retratar a
realidade amazonica, suas lutas
¢ suas belezas. Autores locais
tém se destacado na produgao de
poesia, contos € romances que
discutem a cultura, a natureza e
as questoes sociais do estado. A
literatura também se torna uma
forma de resisténcia e afirmacao
da identidade, especialmente en-
tre os escritores afrodescenden-
tes.

Cultura Gospel:
Uma Nova Expressao

A cultura gospel tem ganhado
forca no Amapa, com um niime-
ro crescente de igrejas € grupos
musicais que promovem a musi-
ca cristd. Essa vertente cultural
ndo sO oferece uma nova forma

de expressdo artistica, mas tam-
bém tem gerado um espaco de
socializacdo e apoio comuniti-
r10, onde os valores ¢ as tradi¢oes
sdo relembrados e celebrados.

Danga e Audiovisual:
Movimentos e Imagens

A danga no Amapa ¢ uma ma-
nifestacdo vibrante e diversifi-
cada, onde estilos tradicionais
¢ contemporaneos se misturam.
Grupos de danca tém explora-
do tanto as dancas folcloricas,
como o Carimbo, quanto estilos
modernos, criando um rico inter-
cambio cultural. O audiovisual,
por sua vez, tem se tornado uma
ferramenta importante para do-
cumentar ¢ divulgar essas ma-
nifestagdes, com producdes que
valorizam a cultura local e pro-
movem a identidade amapaense.

Circo e Capoeira:
Tradi¢des que encantam

O circo, embora ndo tdo ampla-
mente reconhecido, tem suas ra-
izes na cultura popular do Ama-
pa, oferecendo entretenimento e
uma forma de expressao artistica
que encanta publicos de todas as
idades. A capoeira, uma arte mar-
cial de origem africana, tambeém
esta presente e se destaca como
uma pratica cultural que une dan-
ca, luta e musica, promovendo a
saude fisica e mental, além de
fortalecer os lacos comunitarios.

Matrizes Africanas:
A Influéncia Perene

A influéncia das matrizes afti-
canas ¢ palpavel em diversas ma-
nifestacdes culturais do Amapa.

Desde o Marabaixo até as dancas
¢ a musica, a heranca africana
se reflete na identidade do esta-
do, evidenciando a resisténcia e
a riqueza cultural dos afrodes-
cendentes. As tradi¢des africa-
nas sao celebradas em festivais e
eventos, reafirmando a importan-
cia de preservar e valorizar essas
expressoes.

Musica e Artesanato:
Sons e Maos que criam

A musica ¢ um dos pilares
da cultura amapaense, com gé-
neros que vao do tradicional
ao contemporaneo, incluindo
ritmos como o marabaixo, o
melody, e o brega. A produ-
cao musical local ¢ vibrante e
diversificada, com artistas que
buscam inovar e dialogar com
a cultura global. O artesanato
também se destaca, com a pro-
ducao de pecgas que refletem a
natureza ¢ as tradicOes locais,
utilizando materiais como a pa-
lha, o barro e a madeira.

O Amapa ¢ um estado que pulsa
cultura em suas diversas formas.
A jungdo de tradigdes indigenas,
africanas e europeias cria uma
1dentidade rica e misturada, onde
cada manifestacao artistica ¢ um
reflexo da historia e da vivéncia
de seu povo. Os movimentos
culturais, como o Marabaixo, o
teatro, a musica e as artes visu-
ais, ndo apenas celebram a diver-
sidade, mas também promovem
a resisténcia ¢ a valorizacao das
raizes que compdem a esséncia
amapaense. A cultura do Amapa
¢, sem divida, uma heranca viva
que continua a se transformar e a
encantar geragoes.
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Entre Tambores e Memorias:
A Histéria de Dinho Paciéncia

Ele descobriu sua vocagdo e
s€u COmpPromisso em preser-
var e divulgar a cultura afro-
descendente. Dinho Paciéncia
¢ um contador de historias ¢
um guardido das tradigdes que
moldaram sua identidade e a
de muitos. Em sua jornada, ele
se tornou uma voz ativa na luta
pela valorizagdo da heranca cul-
tural do Amapa, utilizando as
dangas, musicas € a pesquisa
historica como ferramentas de
resisténcia e conscientizacao.
Hoje, temos a honra de conver-

e 1;?1._ : 1
o BThAI

sar com Dinho Paciéncia, que
nos levard em uma viagem por
suas memorias, suas inspiragoes
e sua visdo sobre o futuro da
cultura afro-brasileira. Prepare-
-se¢ para conhecer um universo
onde cada nota, cada passo e
cada relato ressoam com a forga
da ancestralidade e a esperanca
de um amanhi vibrante. Acom-
panhe.

B Luzia: Dinho, vocé pode
nos contar um pouco sobre sua
infincia e como suas experi€n-
cias iniciais moldaram sua iden-

tidade como sambista e mara-
baxeiro?

B Dinho: Eu sou fi-

% lho do Laguinho. Mi-

| nha infancia foi mar-

f 1 cada por momentos

_f, . jogando bola na rua e

I/ tendo contato com o

marabaixo e a escola

de samba Boémios,

Estilizados e Solida-
riedade. Desde jovem,
me envolvi nesse uni-

verso, principalmente
na bateria, sempre in-
centivado por minha
tia Raimunda. Ela
me levava para as
festas e me en-

sinava sobre
a cultura,
mas

eu nao compreendia totalmente
a importancia disso na época.
Conversando com a tia Zefa,
comecei a entender mais so-
bre a historia da minha fa-
milia, especialmente sobre
meu avd, Mané Paciéncia,
que era um grande com-
positor € conhecido por
suas habilidades com as
musicas de marabaixo.
A musica ¢ a danga sem-
pre foram importantes
na minha familia, mes-
mo com a maioria se
tornando evanggélica.
O desejo de entender
minha origem € a co-
nexao com o marabai-
xo0 me levou a explorar
mais sobre o passado da minha
familia, que tem uma rica his-
toria musical, especialmente li-
gada aos Paciéncia. No entanto,
enfrentei desafios, como o racis-
mo e a invisibilidade cultural,
que dificultaram nosso acesso
as nossas ancestralidades e ao
reconhecimento. Apesar disso,
a identidade negra e a miusica
sempre estiveram presentes na
minha vida. O tambor, em par-
ticular, ¢ uma voz que ecoa em
mim € me conecta a essa heran-
¢a cultural. Através do samba ¢
do marabaixo, encontrei meu lu-
gar e minha expressao.

M Luzia: Qual foi a sua traje-
toria com a musica € como VOcé
se envolveu na cultura do mara-
baixo?

M Dinho: Sempre gostei de mu-
sica e, por isso, comecei a tocar
violdo. Quando me mudei para
Belém para estudar, continuei a
tocar, mas acabei me afastando
um pouco do violao. Havia um
bar perto da universidade onde
eu costumava cantar algumas
musicas, € as pessoas gostavam
de me ouvir. O China me convi-
dava para tocar, € isso me fez lar-
gar o violdo. A virada na minha
trajetoria aconteceu em 2016,
quando conheci Carlos Pirt na
Secretaria da Educacdo. Eu fa-

dop ArtWucujo
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parte
de um grupo chamado Nucleo
Educacao Eduracial, e ele tinha
uma proposta de levar o mara-
baixo para uma exposi¢do no
Marco Zero, em comemoragao
ao dia 16 de junho, que € o Dia
do Marabaixo. Durante uma
conversa, questionei a impor-
tancia desse dia e ele explicou
que era sobre celebrar o ciclo
e a cultura do marabaixo. Per-
cebi que, ao falarmos do ma-
rabaixo, normalmente se foca
na festa, mas esquecemos das
pessoas que tornaram essa tra-
dicdo um patriménio imaterial
do Brasil. Perguntei a Carlos
Pir quem eram essas pessoas
¢, assim, surgiu a ideia de uma
exposi¢ao chamada ‘“Marabaixo
por Outras Versdes”. O objetivo
era destacar as personalidades
negras que resistiram e lutaram
para que o marabaixo fosse re-
conhecido, como as mulheres
que participam das rodadas e
os homens que tocam as caixas,
além dos intelectuais africa-
nos que preservam a memoria
e a musicalidade dessa cultura.
A exposi¢do, que inicialmen-
te seria por uma semana, aca-
bou ficando no Marco Zero por
cerca de trés meses. Foi nesse
momento que Carlos Piru teve
a ideia de criar um festival de
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marabaixo, o que também deu
origem ao movimento Nacdo
Marabaixeira. Essa experién-
cia me conduziu para o0 mundo
da arte, onde passei a trabalhar
com agOes pedagodgicas nas es-
colas, envolvendo a cultura ¢ a
historia do marabaixo.

M Luzia: Quais foram os prin-
cipais desafios que vocé enfren-
tou ao longo da sua carreira ar-
tistica?

B Dinho: Quando falamos
sobre desafios, no contexto da
familia Paciéncia, é importante
destacar a figura do Tio Biluca,
irmao da minha mae, que foi
fundamental para a preservagao
da nossa tradicdo musical. Ele é
pai de Nego Nena e do falecido
Macunaima e, antes de se tor-
narem evangeélicos, ele e outros
tios meus foram os fundadores
da Bo€mio do Laguinho. No en-
tanto, essa parte da historia da
familia foi mantida em segredo
por muito tempo. O principal de-
safio enfrentado por nds sempre
foi o racismo. Meu avé saiu do
Cria-u na década de 1940 com o
sonho de aprender a ler, escre-
ver e tocar viola, e até compds
uma cang¢ao sobre isso. Porém,
nem ele nem seus filhos tiveram
acesso a educagdo. O processo
de inser¢do na escola foi com-
plicado, e essa invisibilidade da
riqueza cultural de Man¢é Paci-
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éncia dificultou ainda mais nos-
sa inclusdo no mundo musical.
Apesar disso, a identidade negra
e a tradi¢do do tambor sempre
estiveram presentes em nossas
vidas. Eu participei ativamen-
te do ciclo do marabaixo € das
escolas de samba. Essa relagdo
com a musica € o tambor, que
representa a voz da nossa ances-
tralidade, me acompanhou des-
de a infincia € me conduziu ao
universo do samba, que ¢ uma
parte essencial da nossa histo-
ria e cultura. O tambor ecoa em
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nos, vibrando com a for¢a da
nossa identidade.

M Luzia: Vocé tem alguma
historia marcante que represente
a luta e a resisténcia da comuni-
dade negra no Amapa?

B Dinho: Quando penso em
momentos marcantes da minha
historia, muitos sao pessoais,
mas um que se destaca ¢ a vi-
sita de Sarney ao Amapa, onde
a finada Venina, uma intelectual
africana, apresentou uma can-
¢do de marabaixo da tia Zefa.
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Esse momento foi significativo,
pois Venina usou o marabaixo
como uma forma de expressao
e contestacdo, ressaltando a im-
portancia da historia africana e o
que se espera do governo. Para
mim, isso foi marcante, pois ela
utilizou uma tradigdo oral que
caracteriza os contadores de his-
torias africanos para reivindicar
atengcdo do Sarney, tornando-se
protagonista do evento, que ga-
nhou repercussao nacional. Ou-
tro momento importante foi em
1988, quando se garantiu o direi-
to a terra quilombola e o Cria-i
foi reconhecido nacionalmente
como um dos mais antigos qui-
lombos do Brasil. Isso ¢ um mo-
tivo de orgulho, ja que minha fa-
milia, os avos maternos, sdo do
Cria-U, o Mané Paciéncia. Esse
reconhecimento representa um
grande movimento de resistén-
cia e destaca a importancia da
intelectualidade na preservagao
da memoria, traduzindo-a em
versos € dirigindo-se ao presi-
dente para que olhe para a popu-
lagdo. Para mim, isso ¢ dignifi-
cante e magnifico.

B Luzia: Qual a importancia
da musicalidade e das relacoes
afrocentradas na sua pratica pe-
dagbdgica como professor uni-
versitario, € como suas expe-
riéncias pessoais impactaram
a formacdo e a valorizagdo da
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identidade dos alunos?

B Dinho: E interessante como
essas experiéncias moldam mi-
nha pratica pedagogica. Na mi-
nha atuacdo como professor
universitario, introduzo a mu-
sicalidade como tema nas au-
las de historia, trazendo a tona
as relacOes afrocentradas. Nos
anos 90, essa abordagem foi es-
pecialmente impactante. Ao dis-
cutir no IETA, enfatizo a impor-
tancia de uma formacgao docente
que reconheca € combata o ra-
cismo, essencial para atender as
criangas negras que muitas ve-
zes sdo desvalorizadas. Uma ex-
periéncia marcante foi quando
uma aluna da Uva, em sua de-
fesa de TCC, compartilhou que,
inicialmente, me odiava por eu
falar positivamente sobre minha
identidade como homem negro,
enquanto ela, como mulher ne-
gra, sempre se sentiu negativa
em relacdo a si mesma. Ao saber
que eu considerava voltar ao en-
sino fundamental, ela se sentiu
traida, pois havia comegado a se
amar e a se valorizar através do
meu exemplo. Expliquei a ela
que, mesmo ao deixar a univer-
sidade, sua missao era continuar
difundindo essa valorizagdo do
povo preto.
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B Luzia: Qual ¢ a importan-
cia de ressignificar o conceito
de cultura em relagdo ao mundo
negro € como isso se manifesta
nas expressdes culturais africa-
nas?

B Dinho: A proposta de res-
significar o conceito de cultura
¢ fundamental, especialmen-

LUZIA MOTA
Artista Digital
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te em relacdo ao mundo negro.
Muitas vezes, a cultura é redu-
zida a dangas, festas e comidas,
sem reconhecer a riqueza dos
saberes que a constituem. Ape-
sar das opressdes enfrentadas ao
longo dos séculos, a Africa pre-
servou elementos de identidade
e resisténcia, que se manifes-
tam em tecnologias, ciéncias €
praticas educacionais que ainda
estdo presentes na sociedade. A
autora Azoilda Trindade defen-
de a importancia dos ‘“valores
civilizatérios” que permeiam a
cultura africana. Enquanto mui-
tos veem a celebragdo como
uma forma de distragdo para os
negros, essas festas sdo, na ver-
dade, momentos de transmissao
de saberes e resisténcia. O ritmo
do marabaixo e do samba, por
exemplo, preserva a conexao
espiritual e ancestral. Portanto,
¢ essencial que o ambiente esco-
lar € o cotidiano abordem esses
valores, reconhecendo que es-
ses elementos culturais ndo sdo
naturais, mas sim construidos e
pensados, refletindo a histéria e
a vivéncia dos povos africanos.

M Luzia: Qual é a importancia

dop AriWucujy
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do “Marabaixo” no seu traba-
lho € como voce€ utiliza a musi-
ca como ferramenta pedagogica
para promover a cultura africa-
na?

B Dinho: Muitas vezes, uti-
lizei e utilizo a musica como
uma ferramenta pedagogica, in-
clusive em celebragdes de ani-
versarios. Essa conexdo com a
cultura africana, que nos ensina
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a transformar a vida em arte, €
fundamental. Por exemplo, ao
levar alunos universitarios a en-
tenderem o processo de transfor-
mar um texto em uma parodia,
percebo que eles muitas vezes
se perguntam: “Por que vocé
faz 1ss0?” Quando eu leio um
texto e analiso um fato social,
posso criar versos € transforma-
-los em musica. Esse processo €
semelhante a alguém que 1€ um
livro, faz fichamentos, resumos
e extrai suas principais ideias
para uma analise. E € exatamen-
te isso que busco fazer com o
“Marabaixo”. Como trabalho
1ss0? A resposta esta no projeto
que desenvolvo na comunida-
de, ndo apenas valorizando, mas
reivindicando o “Marabaixo”
como um instrumento poderoso
de resisténcia e de afirmacao da
voz negra que tentam silenciar.
Mesmo diante das tentativas de
desumanizag¢do, € através do
samba, do marabaixo, do ba-
tuque e do samba de coco que
nossa voz e alma se manifestam.
Essas expressoes culturais sao
fundamentais para afirmar nos-
sa humanidade. Ao levar esse
entendimento para a escola, no
contexto do Na¢do Marabaixei-
ra, explicou a relagdo entre o
“ladrdo de marabaixo” e a escri-
ta historica que representa nossa
existéncia. O toque da caixa ndo
¢ apenas um som, mas uma voz
que ecoa a filosofia africa-
na, que nos atravessa € se
manifesta em nossos cor-
pos, gestos, breques e gin-
gados. Esses elementos
sa0 marcos e simbolos da
nossa identidade.
Acredito que essa pro-
pagacdo do conhecimento
e da cultura ¢ essencial. O
samba pode nio ser a mi-
nha principal expressao,
mas o “Marabaixo” esta
profundamente presente
€m mim, € V€jo Como essa
conexao se desenvolve em
meu trabalho. Obrigado!

B Luzia: Dinho obriga-
da pela aula que nos deu.
A trajetoria de Dinho Pa-
ciéncia ¢ um exemplo de
vocagdo, amor ¢ forga
por suas raizes, afro- bra-
sileira, especialmente no
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Amapa. Enfrentando
desafios historicos e
sociais, ele ndo apenas
luta contra o racismo,
mas também valori-
za a identidade negra
através da musica e
das tradig¢oes culturais,
como o “Marabaixo”.
Em seu papel como
educador, Dinho inspi-
ra seus alunos a reco-
nhecerem suas raizes
e transformarem a dor
da opressdo em arte e
resisténcia, destacan-
do a importancia da
valorizagdao da cultura
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negra. Dinho enfatiza que a mu-
sicalidade e as expressoes cultu-
rais sdo ferramentas essenciais
para ressignificar a cultura e pro-
mover o respeito a dignidade da
populacdo negra. Ao integrar o
“Marabaixo” em suas aulas e pro-
jetos comunitarios, ele reafirma
que a cultura ¢ um legado vivo,
repleto de saberes e historias que
refletem a luta de um povo. Sua
historia nos convida a valorizar
a diversidade cultural brasileira
e a reconhecer a importancia de
preservar a ancestralidade, uti-
lizando a musica ¢ a educagao
como meios de empoderamento
e transformagao social.
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-

® 96 98130 1308
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¢ Podcasts ——

Entrevistas, Entretenimento e Personalidades

(@ :Podcast DIALOGOS AMAZON...

st DIALOGOS AMAZON...

< ‘, : Watch on °YouTube y . W%h on °Y0u'|'|j.|;):e

Autoestima e Saude Ano Novo com Carlos Piru  lury Soledade: Do Kizomba
Feminina: Dra. Natalia e Egidio Goncgalves: Ritmo, a Cultura Afro no Amapa
Tavora explica tudo sobre  Cultura e Celebragao

estética intima

Zé Miguel: 20 anos de Major Alves Neto: Do Finéias Nelluty revela os
musica e avoz da sonho de soldado a missao bastidores do sucesso da
Amazonia no Especial de de proteger a Amazonia "Bicha do Brega" e o motivo
Natal do adeus ao personagem

CONHECA AS
PERSONALIDADES
DO AMAPA

Informacoes exclusivas e
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/03/2025-autoestima-e-saude-feminina:-dra.-natalia-tavora-explica-tudo-sobre-estetica-intima.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/03/2025-autoestima-e-saude-feminina:-dra.-natalia-tavora-explica-tudo-sobre-estetica-intima.ghtml
https://www.youtube.com/watch?v=bGCMhbw3t6I&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fjornaloguarani.com%2F
https://www.youtube.com/watch?v=bGCMhbw3t6I
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/03/2025-ano-novo-com-carlos-piru-e-egidio-goncalves:-ritmo,-cultura-e-celebracao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/03/2025-ano-novo-com-carlos-piru-e-egidio-goncalves:-ritmo,-cultura-e-celebracao.ghtml
https://www.youtube.com/watch?v=YI4ey9n56Fc&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fjornaloguarani.com%2F
https://www.youtube.com/watch?v=YI4ey9n56Fc
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/03/2025-iury-soledade:-do-kizomba-a-cultura-afro-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/03/2025-iury-soledade:-do-kizomba-a-cultura-afro-no-amapa.ghtml
https://www.youtube.com/watch?v=TK5smaFblUc
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/03/2025-ze-miguel:-20-anos-de-musica-e-a-voz-da-amazonia-no-especial-de-natal.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/03/2025-ze-miguel:-20-anos-de-musica-e-a-voz-da-amazonia-no-especial-de-natal.ghtml
https://www.youtube.com/watch?v=EF6nklGbpkQ
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/03/2025-major-alves-neto:-do-sonho-de-soldado-a-missao-de-proteger-a-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/03/2025-major-alves-neto:-do-sonho-de-soldado-a-missao-de-proteger-a-amazonia.ghtml
https://www.youtube.com/watch?v=xEWKd5JozoM
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/03/2025-fineias-nelluty-revela-os-bastidores-do-sucesso-da-bicha-do-brega-e-o-motivo-do-adeus-ao-personagem.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/03/2025-fineias-nelluty-revela-os-bastidores-do-sucesso-da-bicha-do-brega-e-o-motivo-do-adeus-ao-personagem.ghtml
https://www.youtube.com/watch?v=viKl7Y3Jv7s
https://www.youtube.com/@JornalOGuarani
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

¢ Variedades

Programacgao nos Cinemas

Cinema / 22/03/2025
Filmes em Cartaz no Movie
Macapa (23/03)

Leia a Noticia >

w.More News image

Cinema / 22/03/2025
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa (23/03)

Leia a Noticia >

Hordéscopo / 22/03/2025

HOROSCOPO - 24.03.25

Leia a Noticia >

Horéscopo / 22/03/2025

HOROSCOPO - 23.03.25

Leia a Noticia >

Hordéscopo / 22/03/2025

HOROSCOPO - 22.03.25

Leia a Noticia >

DIAS ANTERIORES

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

RECORD RECORD

ﬂeaewp v -

REDEVIDA MUSIC TELEVISION® CU LTU R A

o

Entretenimento, Leitura e Lazer

Previsao do Tempo

Cotacoes

Investing_mm

Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,0814
© -0,0037 (-0,34%)
USD/JPY 149,31

O] +0,53 (+0,36%)
GBP/USD 1,2918

© -0,0045 (-0,35%)
USD/CHF 0,8831

© +0,0012 (+0,14%)
USD/CAD 1,4349
® +0,0026 (+0,18%)
AUD/USD 0,6269
© -0,0031 (-0,49%)
NZD/USD 0,5731

O] -0,0025 (-0,43%)
EUR/GBP 0,8371

® +0,0005 (+0,06%)
EUR/JPY 161,46
© +0,02 (+0,01%)
EUR/CHF 0,9550
®© -0,0014 (-0,15%)
AUD/JPY 93,60
© 0,13 (-0,14%)
GBP/JPY 192,83
© -0,03 (-0,02%)

Desenvolvido por Investing.com

® @

q

TV Brasil



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-filmes-em-cartaz-no-movie-macapa-(23/03).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-filmes-em-cartaz-no-movie-macapa-(23/03).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-filmes-em-cartaz-no-movie-macapa-(23/03).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-filmes-em-cartaz-no-movie-macapa-(23/03).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-filmes-em-cartaz-no-movie-macapa-(23/03).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(23/03).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(23/03).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(23/03).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(23/03).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(23/03).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-horoscopo-?-24.03.25.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-horoscopo-?-24.03.25.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-horoscopo-?-24.03.25.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-horoscopo-?-22.03.25.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-horoscopo-?-22.03.25.ghtml
https://br.investing.com/?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_content=Footer%20Link
https://app.appsflyer.com/id909998122?pid=direct_inv&c=web&af_channel=jornaloguarani.com&af_adset=br&af_ad=new_wmt&af_sub1=WMT(LIVE_CURRENCY_X_RATES)
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fusionmedia.investing&hl=pt-BR&utm_source=WMT&utm_medium=referrer&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=jornaloguarani.com&utm_content=Android%20App
https://br.investing.com/?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Logo
https://br.investing.com/currencies/eur-usd?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/usd-jpy?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/gbp-usd?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/usd-chf?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/usd-cad?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/aud-usd?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/nzd-usd?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
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https://meuguia.tv/programacao/canal/GRD
https://meuguia.tv/programacao/canal/SBT
https://meuguia.tv/programacao/canal/RCN
https://meuguia.tv/programacao/canal/REC
https://meuguia.tv/programacao/canal/BAN
https://meuguia.tv/programacao/canal/C21
https://meuguia.tv/programacao/canal/RTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/VDA
https://meuguia.tv/programacao/canal/MTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/CUL
https://meuguia.tv/programacao/canal/TED
https://meuguia.tv/programacao/canal/TAP
https://jornaloguarani.com/horoscopo.php
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

@ CLIQUE PARA VER O ViDEO

HA 1 ANO
TRANSFORMANDO
O AMIAPA NA TV
QUE E TUDO ISSO!

tvupa(1)

CANALS A



https://www.youtube.com/watch?v=NMSjyGe0QYs
https://www.youtube.com/watch?v=NMSjyGe0QYs

Eventos locails, politica, cultura,
esportes, educacaoc e muito mais
- temos cobertura completa dos
assuntos gue mais importam
para vocel!

Redacao
96 99108-0175

Comercial

96 98110-9443

Fique
seém

N Jornal

re
bern

informado

As principais noticias do Amapa
e do mundo, em um so lugar!
Acesse 0 Nosso site para ficar por
dentro de tudo gue acontece na
sua regiao e no Brasill.

Acesse

agora mesmao.
www.jornaloguarani.com
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